CONSEIL - FORMATION - DEVELOPPEMENT

PROGRAMME DE FORMATION

ASCENSION MAC SST - MAINTIEN ACTUALISATION DES COMPETENCES SST

Consel &Développement

1JOUR / 7T HEURES

Référence de la formation : ASCENSION_MAC_SST_2024
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PUBLIC VISE

Toute personne ayant suivi une formation SST ou un MAC (Maintien Actualisation des
Compétences)

PREREQUIS

Etre titulaire du certificat SST - Sauveteur Secouriste du travail

OBJECTIFS

A lissue de la formation, les participants seront capables de :
Identifier une situation de danger et rendre compte a son/ses responsable(s) hiérarchique(s)

e Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail (SST), a un niveau au
moins équivalent, voire supérieur, a celui de sa formation.

e Examiner une victime et effectuer l'action appropriée a son état.

e Réaliser une alerte aupres des secours.

1journée de formation - soit 7 heures
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MODALITE DE LA FORMATION

Stage INTRA ET INTER - entreprise en présentiel - Le groupe est limité de 4 a 10 personnes

NOUS

CONTACTER ° Introduction
ADRESSE: Rappel des objectifs de la formation et présentation du programme
27 allée Albert Samain ° Théorie

62219 Longuenesse
Tel: 0699167329 , L. o . .
julien.sacepe.pro@icloud.com Effectuer un retour d'experience des participants depuis leur formation SST.

Revoir le role et les responsabilités du SST.

Réviser la portée des accidents du travail et l'intérét d'une démarche de prévention des risques
professionnels.

Boulogne B 949 643 266 S'approprier les procédures et les moyens d'alerte.

INFOS LEGALES:

NDA 32620373962

N° habilitation SST - INRS : ° Pra"que

H33585/2024/SST-1/0/04 . o o, ) .
Pratiquer dans des situations inherentes aux risques specifiques.

Savoir rechercher les risques persistants pour protéger.
Savoir examiner la victime.

Savoir alerter ou faire alerter.

Savoir secourir.

e Conclusion du stage

Question/réponses

Evaluation des acquis (questionnaire) et/ou cas concrets.
Evaluation de la satisfaction des stagiaires

Conclusion de la formation
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MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT MIS EN CEUVRE
e Moyens pédagogiques

Support de formation. Le contenu de la formation peut étre adapté et modulé en fonction des
besoins et demandes spécifiques des apprenants dans le respect des objectifs de formation
visés.

e Moyens techniques

Salle de formation équipée de tables et chaises, ordinateur, projecteur.

Un plan de prévention et d'intervention SST, Mannequin adulte, enfant, nourrisson avec des
masques individuels faciaux pour chaque participant, Mallette de maquillage (Pour la simulation
de plaie, brilure, malaise..) Coupe de téte montrant la libération des voies aériennes,
Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) de formation, petit matériel, Solutions
désinfectantes, Tapis de sol, drap, couvertures de survie, coussins hémostatiques,

e Moyens d'encadrement

Lucie SACEPE, Formatrice intervenante pour la société Ascension Conseil, formation
&Développement

Formatrice Sauveteur secouriste du travail, Formateur de formateur premier secours (FFPS),
20 ans d'expérience professionnelle dans les métiers du secourisme.

e Suivi de l'exécution
Feuilles de présences signées des stagiaires et du formateur par demi-journée.
e Appréciation des résultats

Evaluation formative tout au long de la formation (Exercices pratiques) + cas concrets.
Evaluation sommative en fin de formation (Questionnaire).

Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Attestation de fin de formation + délivrance du certificat de SST valable 24 mois.

DELAIS D'ACCES

L'inscription a une formation est possible jusqu'a 48 heures avant le début de la session.

PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP

Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, ASCENSION étudie toutes les
situations particuliéres des personnes souhaitant s'inscrire afin de faciliter leur participation.
N'hésitez pas a nous contacter a 'adresse suivante : julien.sacepe.pro@icloud.com

TAUX DE SATIFACTION DES STAGIAIRES

Taux de satisfaction de la formation de 96% auprés de 63 stagiaires, 100% des stagiaires
recommandent cette formation et déclarent avoir également atteint leurs objectifs.
(actualisation des données au 03/09/2026)

Julien SACEPE (Gérant)
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